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JESUS MARIA GARCIA GALERA

Hace s6lo dos cursos, Paola Ruiz
descubria con curiosidad —junto
con sus amigas Lucia, Ana, Auro-
ray Julia que se habian iniciado
un afo antes- una modalidad
deportiva que el nuevo profesor
de Educacion Fisica de su colegio,
José Hernandez Garcia, habia
propuesto a la totalidad de los
alumnos: la marcha atlética.

Realmente llamaba la atencién
de los escolares esa forma de des-
plazarse, que ni era corriendo ni
se puede decir tampoco que
andando. Al menos andando con
la normalidad a la que estaban
acostumbrados. Y probaron. Bue-
no, no todos. Algunos. Entre ellos,
Paola y sus mas allegadas empe-
zaron a asumir la especial técni-
ca de andar muy rapidamente,
pero sin llegar a correr.

Cada dia el progreso era evi-
dente. Estando en estas, debi6 de
ser providencial la primera visi-
ta al colegio Cristo de la Expira-
cion de Galera de ‘Paquillo’ Fer-
nandez. El ‘subidén’ de animo que
experimento la incipiente atleta
fue realmente espectacular. Por-
que hay que decir a favor del
deporte, y concretamente de la
marcha atlética, que fue un revul-
sivo en el animo de Paola, en su
autoestima, en su propia valora-
cion.

Después vinieron varias ‘horas
de la verdad’, enfrentandose pri-
mero a si mismay luego a riva-
les de todas las geografias: Gua-
dix, Granada, Murcia, Punta
Umbria (Huelva), Castro Urdia-
les (Cantabria), Jédar (Jaén)... en
que se dilucidaban campeonatos,
criteriums, memoriales cada vez
mas prestigiosos.

Compaiierismo

En las pistas abrié su mente y
conocié a otros atletas con los que
compartiria anhelos, esfuerzos,
sacrificios y las mieles de los cada
vez mas frecuentes triunfos, como
es el caso de Ernesto Sanchez
Requena, al ser ambos miembros
del Juventud Atlética Guadix.

Hasta que la chica de Galera,
que apenas nadie conocia, inclu-
S0 en su propio pueblo mostré sus
poderes y, zancada a zancada,
escal6 destacados puestos en el
ranking andaluz y fue integrada
en la Seleccion Andaluza de Mar-
cha Atlética.

Atras quedaba la duda sobre su
capacidad. Atras quedaba cierta

Los dos jovenes marchadores, alumnos del colegio Cristo de la
Expiracidon, de Galera, han conseguido sendos octavo y primer
puestos en el Campeonato de Espafia por Autonomias, que tuvo
lugar el pasado fin de semana en Aguilas

La marchatiene
nombre de galerinos
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LUCHADORES. Ernesto y Paola han conseguido el primer y octavo puesto respectivamente. /J.M.G.

incomprension que nunca debia
haber padecido. Atras quedaba
para siempre esa innata timidez
con que la atleta galerina de cator-
ce afnos afrontaba hasta ahora los
retos que la vida le iba presen-
tando.

Las rutas que ella mismay sus
amigas del pueblo han elegido
para sus entrenamientos conocen
del esfuerzo ilusionado de todas

Concluye la primera fase del
proyecto ‘Adolescentes y
salud’, con gran participacion

Alumnado de Alfacar, Cogollos Vega,
Guevéjar, Viznar y Nivar han celebrado
un encuentro deportivo

ANTONIO ARENAS ALFACAR

La ciudad deportiva de Alfacar ha
sido el lugar elegido para la cele-
bracion del encuentro deportivo
en el que han participado alum-
nos y alumnas procedentes de dis-
tintos centros de Alfacar, Cogollos
Vega, Guevéjar, Viznar y Nivar.
Esta actividad ha sido posible gra-
cias a la colaboracion del profe-
sorado de los centros educativos,
especialmente del area de Educa-
cion Fisica, y también por la
implicacion de los ayuntamien-

tos, representantes de las AMPASs,
Caja Rural, La Caixa, Radio Alfa-
guaray el taller ocupacional La
Boronda.

De esta forma se clausuraba la
primera fase del proyecto ‘Ado-
lescentes y salud’, organizado por
el Centro de Salud de Alfacar en
el que también se han incluido
otras actividades tales como un
concurso de camisetas, dibujos,
cémics sobre habitos saludables
y prevencion de tabaco que reali-
z6 el alumnado. Gracias a la cola-
boracién del Distrito Metropoli-

y cada una. Pero Paola, la mayor
de ellas, ha debido plantar cara al
reto antes que ninguna. Y a fe que
lo esté consiguiendo.

Como muestra, valga un ejem-
plo. En el Campeonato de Espafia
por Autonomias que tuvo lugar el
pasado fin de semana en Aguilas
(Murcia), la Seleccién Andaluza
de Marcha quedo clasificada en
tercer lugar. Un bronce que brilla

como el oro, a juzgar por las cir-
cunstancias que concurren en esta
promesa, en esta marchadora que
asume sus triunfos como la cosa
mas natural del mundo.

Enhorabuena a Paola y a Ernes-
to -y a sus familias, naturalmen-
te— componentes de esta Seleccién,
que obtuvieron de manera indi-
vidual el octavo y el primer pues-
to respectivamente.

Participantes del encuentro, junto a uno de los carteles. /A A.

tano, en especial la técnico de
tabaquismo, Ana Ruth, se ha con-
tado con distintos materiales
didéacticos y otros elementos como
flores, manzanas y golosinas, para
hacer un intercambiar por ciga-
rrillos.

Una vez concluido este primer

afio se pretende en su segunda
fase llevara a cabo una serie de
actividades para los adolescentes.
Con el desarrollo de este proyec-
to se persigue inculcar hébitos de
vida saludables entre los jovenes
y asesorar en dudas relacionadas
con la salud fisica o mental.



